
Menü 1

Fischstäbchen G,W,F 

(Seelachs paniert)

Dampfkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Hähnchenbrüstchen

Tomatensoße Sr

Couscous G,W,Sr

Blattsalatmischung
French Dressing E,M,Sf

Vollkornspaghetti (bio)
G,W

Basilikum-Pesto 
M,Schf,H,T

Gurkensalat mit Joghurt
M

Hühnchenfrikassee M

Parboiled Reis (bio)

Grüne Bohnen

"Mac and Cheese"
G,W,M,1

(Nudelauflauf mit bio
Makkaroni)

Farmersalat E,M

(Kraut/Karotte/Mais)

Menü 2
vegetarisch

Rote-Bete-Sticks G,W,M

(paniert)

Dampfkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Veg. Steak G,W,H,E,M,4

(auf Milchbasis) 

Tomatensoße Sr

Couscous G,W,Sr

Blattsalatmischung
French Dressing E,M,Sf

 

Menü 1

ist

vegetarisch

Veg. Würfelchen 
(auf Milchbasis) in

Currysoße G,W,H,E,M,Sr,4

Parboiled Reis (bio)

Grüne Bohnen

Menü 1

ist

vegetarisch

Dessert
Frischobst Vanillepudding M Frischobst Erdbeerjoghurt M Frischobst

13.07. bis 17.07.2026

    3. Ferienwoche

 KW 29   


